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 Objetivos: Enseñar la Señal de la Santa Cruz 

 Contenidos: Cómic de la Santa Cruz 
 

Desarrollo de la Catequesis 

 Experiencia humana: Conocimiento previos  
 

Partimos de lo que conocemos 

 ¿Qué es una señal? 

 ¿Qué señales conocéis? Las señales son 

símbolos que representan algo… 

 ¿Cuál es la señal del cristiano? La señal 

de la Cruz. 

 ¿Por qué la Santa Cruz es la señal del 

cristiano? La Santa Cruz es la señal del cristiano porque en 

ella murió Jesús por Amor a los hombres para salvarnos. 

 ¿Quién es cristiano? Es cristiano quien cree en Jesús y ha 

recibido el Bautismo 
 

Vamos aprender la oración la de la Santa Cruz y como se hace. 

 ¿Alguien la sabe?  
 

Los cristianos saludamos a Dios con la señal de la Santa Cruz. 

Hay dos maneras diferentes: la señal de la Santa Cruz más larga 

que llamamos persignarse y otra corta, que le decimos 

santiguarse. 
 

Cuando nos persignamos colocamos el dedo índice doblado detrás 

del pulgar, para formar una cruz -la cual representa las dos 

naturalezas de Jesús, humana y divina- y los tres dedos 

verticales representan a la Santísima Trinidad. 
 

En esta oración larga, hacemos tres cruces y una grande al 

final 

 La primera cruz en la frente (para los buenos 

pensamientos…) 

 La segunda en los labios (para decir palabras buenas…) 
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 La tercera en el pecho (para tener buen corazón…) 

 Finalmente invocamos a la Santísima Trinidad: En el nombre 

del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 
 

Cuando nos santiguamos, solo hacemos una cruz entera, desde la 

frente, al pecho, y del hombro izquierdo, al derecho, como señal 

del cristiano y cada vez que nos reunimos en su nombre, 

recordando que Dios está entre nosotros. (E invocamos a la 

Santísima Trinidad). 
 

Vamos a persignarnos, es decir hacer la señal de la Santa Cruz 

larga. 
 

Actividad 

 Fecha del día y Tema: La señal de la Santa Cruz 

 Repartir el cómic de la señal de la Santa Cruz 

 Recortar y pegar las viñetas en la libreta, por orden. 

 Compromiso cristiano: hacer la señal de la Santa Cruz 

antes de dormir. 
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